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Arrain zein hegaztiek plastikozko zati txikiak janaria 
Nora doaz?

Ibaia ala zabortegia?
Ohiko bihurtu da ibai ertzak plastikoz beterik ikustea. Ehundaka urte pasa 
beharko dira plastiko hauek desegiteko. Nondik datoz? 

Lurrera botatzen ditugun plastikoak, haizeak  
eta urak  eramanda ibai ertzetako 
landaredian kateatzen 
dira. 

Arrain zein hegaztiek plastikozko zati txikiak janaria 
delakoan irensten dituzte eta sare eta poltsetan 
harrapatuta gelditzen dira, beraien bizitzak arriskuan 
jarriz.

Gure aukera, ibai garbi eta bizia!

Zer egin dezakegu guk?
• Ez erabili erabilera bakarreko plastikozko 

tresnak
• Plastikozko bilgarri eta ontziak ekidin
• Beirazko botilak erabili
• Erosketara karro edo telazko poltsak eraman
• Hondakinekin arduraz jokatu



22de marzo, Día Mundial del Agua 

Los peces y las aves confunden pequeños trozos
¿Dónde acaban?

¿Río o vertedero?
Nos hemos acostumbrado a ver las riberas de los ríos llenas de 
plásticos. Tienen que pasar cientos de años para que estos plásticos
desaparezcan.

¿De dónde vienen?
Los plásticos transportados por el viento y las corrientes
de agua acaban enganchados a la vegetación de los bordes
de los ríos. 

Los peces y las aves confunden pequeños trozos
de plásticos con alimentos, llegando a ingerirlos y 
además pueden quedar atrapados en redes o bolsas
poniendo en riesgo sus vidas. 

¡Nuestra elección, ríos limpios y vivos!

¿ Qué podemos hacer?
• No uses utensilios de usar y tirar.
• Evita los envoltorios y envases de plástico
• Utiliza botellas de vidrio
• Al hacer la compra, lleva tu carro o bolsa

reutilizable
• Se responsable y separra tu bsura


